SmileCare Dental Klinika — Dis xidmatlari baladcisi

Bu sanad SmileCare Dental Klinikasinda mévcud dis xidmatlari hagqinda Umumi malumat
taqdim edir. Malumat pasiyentlara gorius tayin etmazdan avval har bir mUalicani daha yaxsi
basa dismalari tgln hazirlanib. Mlalica tévsiyalari hamisa klinik mlUayinadan sonra ixtisasl dis
hakimi tarafindan verilir.

Umumi dis konsultasiyasi

Tosvir:

Umumi dis konsultasiyasi adiz saglamhginizin giymatlondirilmasinds ilk addimdir. Gériis
zamani dis hakimi dislarinizi, dis atlarinizi, dislemani, ¢ganani va Umumi agiz vaziyyatini
muayina edarak moévcud va ya potensial problemlari miayyan edir.

Tovsiya olunur:
« ilk dofe miracist edan pasiyentlar
 Dis agrisi
¢ Hassas dislar
* Sinmis plomblar
* Dis oti narahathgi
e MlUntazam dis muayinalari

Middat:
20-30 dagqiga

Hazirhq:
Hazirhig talab olunmur.

Barpa:
Barpa vaxti lazim deyil.

Apanlir:
Dr. Sarah Thompson

Tez-tez verilan suallar
S: Konsultasiya agryir?
C: Xeyr. Konsultasiya adatan agrisizdir.
S: Konsultasiya zamani mualica alacam?

C: Vaziyyatinizdan asil olaraq, bazi kicik mualicalar eyni ziyaratda hayata kecirila bilar, daha
murakkab prosedurlar ise basga goérls talab eda bilar.

Profilaktik dis muayinasi

Toasvir:

Rutin dis muayinalari problemlsri ciddilesmazdan avval erkan askarlamagda kémak edir.
Mintazam muayinalar uzunmuddatli agiz saglamliginin gorunmasinda mihim rol oynayir.

Tovsiys olunur:
* Yetkinlar
* Usaqlar
¢ Geri gayidan pasiyentlar
* Profilaktik qulluqg

Middat:
20-30 daqiga

Hazirhq:
Yoxdur.



Barpa:
Darhal.

Aparilir:
Dr. Sarah Thompson

Pesakar dis tomizliyi

Tosvir:
Pesakar dis temizliyi adi fircalama va dis ipi ile tamizlana bilmayan dis barkimalarini, daslarini
vo sath Iakalarini aradan qgaldirir.
Tovsiya olunur:
* Rutin agiz gigiyenasi
e AJiz qoxusu
* Dis dasiI toplanmasi
* Dis ati saglamhginin gorunmasi
* Profilaktik qullug

Middat:
30-45 daqiga

Hazirhq:
Hazirhg talab olunmur.

Barpa:
Pasiyentlar darhal normal faaliyyatlarina gayida bilarlar.

Sonraki qulluq:
Gunda iki dafs fircalamaga ve mutemadi dis ipi istifadasina davam edin. Mivaqgati dis
hassasligi yarana bilor.

Apanlir:
Dr. Teymur 9liyev

Tez-tez verilon suallar
S: Dis tamizliyi agriyir?
C: 9ksar pasiyentlar az va ya hec¢ bir narahatlig hiss etmir.
S: Dislarimi na gadar tez-tez toamizlatmaliyam?
C: 9ksar pasiyentlar har alti aydan bir pesakar tamizlikdan faydalanir.

Dis agartma
Tosvir:
Pesakar dis agartma ixtisasl dis hakiminin nazarati altinda tabii dislari tahlikasiz sakilda
agartmagq Ucln stomatoloji mahsullardan istifada edir.
Tovsiya olunur:
* Dis rang dayisikliklari
e Sari dislar
 Estetik gulus yaxsilasdirma

Middat:
60-90 daqiga
Hazirhq:
Mualicadan avval konsultasiya tévsiya oluna bilar.

Barpa:
Barpa doévru talab olunmur,



Sonraki qulluq:
ilk 24-48 saat arzinda gahva, cay, qirmizi sarab, gilomeyva, karri, pomidor sousu, siini rangli
gazlh ickilar va siqaretdan ¢akinin.

Apanlir:
Dr. Teymur 9liyev

Tez-tez verilon suallar
S: AJartma tahlikasizdir?
C: Bali. ixtisasli stomatologlar tarafindan aparilan pesakar agartma tahliikasiz hesab olunur.
S: Agartma dislara zarar verir?
C: Xeyr. DizgUn aparildigda saglam dislara zarar vermir.
S: Naticalar na gadar davam edir?

C: Naticalar dayisir, lakin agiz gigiyenasi va hayat tarzindan asili olaraq adatan bir-ic il
davam edir.

Dis plomblanmasi

Tosvir:
Dis plomblari kariyes va ya kicik siniglardan zadalanmis dislari barpa edarak onlarin
formasini, gucinu va funksiyasini geri qaytarir.
Tovsiys olunur:
* Dis kariyesi
* Kicik siniglar
e Zadalanmis plomblar
Muddat:
30-60 daqiga

Hazirhq:
Hazirhg talab olunmur.

Barpa:
Yerli anesteziyanin tasiri ke¢cana gadar ceynamakdan ¢akinin.

Sonraki qulluq:
Mualicedan sonra gisa muddat arzinds isti vo ya soyuq qidalara muvaqqati hassasliq
normaldir.

Apanlir:
Dr. Sarah Thompson

Dis koronkalan

Tosvir:
Dis koronkasi zadalanmis disi tam 6rtan, onun glcund, gérinuasund va funksiyasini barpa
edan fardi hazirlanmis gapaqdir.
Tovsiya olunur:
e Ciddi zadalanmis dislar
* Boyuk plomblar
* Kanal mualicasi kecirilmis dislar
* Catlamis dislor

Middat:
Adatoen iki gorus.

Hazirhq:



Koronka goyulmazdan avval mivafig dis hazirlanmahdir.

Barpa:
Minimal.

Sonraki qulluq:
Koronkali dislarla cox sart asyalari ceynamakdan ¢akinin va ala agiz gigiyenasi saxlayin.

Aparilir:
Dr. Olivia Green

Dis korpulori
Tosvir:
Dis kérpulari gqonsu dislari va ya implantlari dayaq kimi istifads edarak bir va ya bir necs itan
disi avaz edir.
Tovsiysa olunur:
« iton dislar
* Ceynama qabiliyyatinin barpasi
e GOrundsun yaxsilasdiriimasi
Middat:
Adatoen iki gorus.

Hazirhq:
Dis muUayinasi va konsultasiya talab olunur.

Barpa:
Minimal.

Sonraki qulluq:
Saglam dayaq dislari saxlamaq Gcln koérpUnin atrafini diggatls fircalayin va dis ipi istifada
edin.

Aparilir:
Dr. Olivia Green

Dis veneerlari

Tasvir:
Dis veneerlari dislarin gortintsinl yaxsilasdirmaq tGgln 6n sathina daimi olaraq yapisdirilan
nazik keramik gabiqglardir.
Tovsiya olunur:
* Rangi dayismis dislar
e Qirilmis dislar
* Kicik bosluglar
¢ Qeyri-barabar dislar
 Estetik gulus yaxsilasdirma

Middat:
Adaten iki gorus.

Hazirhq:
Konsultasiya talab olunur.

Barpa:
9hamiyyatli barpa dévri yoxdur.

Sonraki qulluq:



Dislarinizdan sart asyalar dislomakda va ya qablasdirmalari agmaqda istifads etmakdan
¢akinin.

Aparilir:
Dr. Teymur 9liyev

implant konsultasiyasi

Toasvir:

implant konsultasiyasi dis implantlarinin itan dislari avez etmak t¢in dizgin hall
olub-olmadigini miayyanlasdirir. Dis hakimi agiz saglamhginizi, simuik vaziyyatini va mualica
variantlarini giymatlandirir.

Tovsiysa olunur:
« iton dislar
¢ Dis implantlari hagqinda disiunmak
¢ Uzunmuddatli dis avazloanmasi

Middat:
30-45 daqiga
Hazirhq:
9vvalki dis sanadlari va ya rentgen sakillari faydali ola bilar, lakin talab olunmur.

Barpa:
Barpa doévri yoxdur.

Aparilir:
Dr. Michael Brown

Tez-tez verilan suallar
S: Konsultasiya zamani implant alacam?

C: Xeyr. Konsultasiya uygunlugunuzu giymatloendirmak va mualics plani yaratmagq tgln
istifada olunur.

S: Rentgen sakillarina ehtiyacim var?

C: Lazim galdikda dis hakiminiz regamsal rentgenlar va ya alava gortntiloma tovsiys eda
bilar.

Dis implantlari

Tasvir:

Dis implantlari iten dislari daimi olaraq avaz etmak Gc¢cln ¢ana simuyuna goyulan suni dis
kdklaridir. Onlar koronkalar G¢ln sabit zamin tamin edir va gorinus va funksiya baximindan
tobii dislara cox banzayir.

Tovsiya olunur:
« iton dislar
¢ Uzunmuddatli dis avazlanmasi
* Ceynama funksiyasinin yaxsilasdiriimasi
e GullUs estetikasinin yaxsilasdiriimasi

Middat:
Mdualica bir ne¢a ay arzinds bir neca marhalads tamamlanir.

Hazirhq:

Mualicadan avval konsultasiya va diagnostik goérintilema talab olunur.
Barpa:

Sagalma vaxti fardi pasiyentdan asili olaraq dayisir.



Sonraki qulluq:
9la agiz gigiyenasi saxlayin va bltun tagib gorislarinds istirak edin.

Aparilir:
Dr. Michael Brown

Tez-tez verilon suallar
S: implantlar agriyir?
C: Implant qoyulmasi yerli anesteziya altinda aparilir v aksar pasiyentlar sonradan yalniz
yungul narahatliq hiss edir.
S: implantlar na gadar davam edir?
C: Dlzgun qullugla dis implantlari uzun illar va hatta onilliklarle davam eda bilar.

Kanal mualicasi

Tosvir:
Kanal mualicasi mimkun olduqgda tabii disi qoruyaraq disin icindaki yoluxmus toxumani
cixarir.
Tovsiya olunur:
e GUcla dis agrisi
* Darin kariyes
* Dis infeksiyasi
* Zadalanmis dis siniri
Middat:
60-90 dagiga.

Hazirhq:
Hazirhg talsb olunmur.

Barpa:
oksar pasiyentlar eyni gin normal faaliyyatlarina gayidirlar.

Sonraki qulluq:
Daimi barpa tamamlanana gadar mualica olunan disle ceynamakdan ¢akinin.

Apanlir:
Dr. David Wilson

Dis cixarilmasi

Tosvir:
Dis cixarilmasi ciddi zada, kariyes, infeksiya va ya sixliqg sesbabindan barpa edils bilmayan disi
cixarir.
Tovsiya olunur:
e Ciddi zadalanmis dislar
« inkisaf etmis dis kariyesi
* Sixhq
* Barpa edila bilmayan dislar

Middat:
20-45 dagqigae.
Hazirhq:
Dis muUayinasi talab olunur.

Barpa:
ilkin sagalma adatan bir neca giin ¢akir.



Sonraki qulluq:
ilk 24 saat arzinds siqaret, alkoqol, kiilokdan icmak, isti ickilor va agir fiziki masqlardan
¢akinin.

Apanlir:
Dr. Sophia Walker

Agil disinin ¢cixarilmasi

Tosvir:
AQgil dislari cixa bilmadikda, agrili olduqda, yoluxdugda va ya sixlida sabab oldugda cixarilir.

Tovsiya olunur:
* Cixa bilmayan agil dislari
* Agn
* Sislik
« infeksiya
* Sixhq

Muddat:

Marakkabliyindan asili olaraq 30-60 daqigas.

Hazirhq:
Konsultasiya va rentgen sakillari talab oluna bilar.

Barpa:
Barpa adatan bir neca gun c¢akir.

Sonraki qulluq:
Agiz carrahinizin bitln talimatlarina amal edin va ¢ixarilma yerina toxunmagqdan ¢akinin.

Aparilir:
Dr. Sophia Walker

Breketlor

Tosvir:
onanavi breketlar braketlar va maftillardan istifads edarak dislari tadrican duzglin vaziyyats
salir.
Tovsiya olunur:
* 9yri dislar
¢ Dislama problemlari
* DUzgln olmayan dislar
e Six disler
Middat:
Mualice adatan 12-24 ay arasinda davam edir.

Hazirhq:

Ortodontik konsultasiya talab olunur.
Barpa:

Barpa doévru yoxdur.

Sonraki qulluq:
Braketlarin atrafini diggatla fircalayin va muntazam tanzimlama goérislarinds istirak edin.

Aparilir:
Dr. James Carter



Invisalign

Tosvir:
Invisalign dislari gorintsa minimal tasir géstararak tadrican dizaltmak Ucun saffaf cixarilan
alinerlar seriyasindan istifads edir.

Tovsiys olunur:
* Ylngul vo orta diizan problemlari
* Yetkinlar
* Yeniyetmalar

Middat:
Adatan 6-24 ay, hala gors.

Hazirhq:
Ortodontik konsultasiya talab olunur.

Barpa:
Barpa dovru yoxdur.

Sonraki qulluq:
Alinerlari tovsiya olunan saat sayinda geyin va yalniz yemak, icmak va temizlama tgun
gixarin.

Apanlir:
Dr. James Carter

Dis ati mualicasi

Tosvir:
Dis ati mualicasi uzunmiddatli agiz saglamhgini yaxsilasdirmag Ucun dis ati xastaliyinin
profilaktikasi vo mualicasina yoénaldilib.

Tovsiya olunur:
* Qanayan dis atlori
¢ Sismis dis atlari
* Dis oti ¢cakilmasi
* Periodontal xastalik
Middat:
Talab olunan mualicadan asilidir.

Hazirhq:
Dis muUayinasi talab olunur.

Barpa:
Aparilan prosedurdan asili olaraq dayisir.

Sonraki qulluq:
Mintazam fircalayin va dis ipi istifads edin, hakiminizin tévsiyslarina amal edin.

Aparilir:
Dr. Emily Roberts

Pediatrik stomatologiya

Toasvir:

Pediatrik stomatologiya kdérpalar, usaglar va yeniyetmalar G¢ln xususi hazirlanmis profilaktik
va barpa dis gaygisi taqdim edir.

Tovsiya olunur:



« BUtln yaslardan usaglar.

Middat:
20-40 dagiga.

Hazirhq:
Valideynlarin goruslar zamani kicik usaqglara gosulmasi tévsiya olunur.

Barpa:
Rutin ziyaratlar barpa vaxti talab etmir.

Aparilir:
Dr. Anna Muller

Tocili dis yardimi

Tosvir:
Tacili dis yardimi darhal pesakar diggat talab edan tacili dis vaziyyatlari G¢ciin mdévcuddur.

Niumunalar:
e Gucli dis agrisi
* Sinmis dis
e Cixarilmis dis
+ Uz sismasi
* itirilmis plomb
« itirilmis koronka
* Dis travmasi

9lcatanliq:
Tacili goraslar klinikanin is saatlari arzinde mimkun olduqda taklif olunur.

Aparilir:
Pasiyentin vaziyyatina asasan an uygun moévcud dis hakimi.

Ragamsal dis rentgeni

Toasvir:

Ragamsal dis rentgenlari dis hakimlarina vizual miayina zamani har zaman gérinmayan
problemlari miayyan etmaya kdmak edir.

Tovsiya olunur:
+ Umumi diagnoz
¢ Mualica planlamasi
« implant planlamasi
* Kanal mualicasi
¢ Agiz saglamhgina nazarat

Middat:
5-10 daqigas.
Hazirhq:
Adatan hazirlig talsb olunmur.

Barpa:
Barpa vaxti yoxdur.

Aparilir:
Klinik olaraq lazim oldugda mualica hakimi.



Gulus yeniloma konsultasiyasi

Toasvir:

Gulus yeniloama konsultasiyasi gllistnizi giymatlandirir va dislarinizin gortntsin
yaxsilasdira bilacak estetik mualica variantlarini muzakirs edir.

Daxil ola bilor:

» Dis agartma

* Dis veneerlori

¢ Invisalign

* Koronkalar
Estetik bonding
e Gulus dizayni

Middat:
30-45 daqgiga.

Hazirhq:
Hazirlig taleb olunmur, baxmayaraq ki, avvalki dis sanadlari faydal ola bilar.

Barpa:
Barpa dovru yoxdur.

Aparilir:
Dr. Teymur Sliyev

Tez-tez verilon suallar
S: Bu ziyarat zamani muialica aparilacaq?

C: Xeyr. Konsultasiya gulistnizi giymatlandirmak, maqgsadlarinizi mizakire etmak va uygun
muaalica variantlarini tévsiys etmak Ucgin istifads olunur.

S: Bir nec¢a estetik mualicani birlasdirmak olar?

C: Bali. Magsadlarinizdan asili olaraq, hakiminiz fardilasdirilmis gulis yenilama planinin bir
hissasi kimi bir neca estetik prosedurun birlasdiriimasini tévsiya eda bilar.



