SmileCare Zahnklinik — Leistungsubersicht

Dieses Dokument enthalt allgemeine Informationen zu den zahnarztlichen Leistungen in der
SmileCare Zahnklinik. Die Informationen sollen Patienten helfen, jede Behandlung vor der
Terminvereinbarung besser zu verstehen. Behandlungsempfehlungen werden stets von einem
qualifizierten Zahnarzt nach einer klinischen Untersuchung gegeben.

Allgemeine zahnarztliche Beratung

Beschreibung:
Eine allgemeine zahnarztliche Beratung ist der erste Schritt zur Beurteilung lhrer
Mundgesundheit. Wahrend des Termins untersucht der Zahnarzt lhre Zahne, lhr Zahnfleisch,
Ilhren Biss, lhren Kiefer und lhren allgemeinen Mundzustand, um vorhandene oder potenzielle
Probleme zu erkennen.

Empfohlen fiir:
* Erstpatienten
e Zahnschmerzen
Empfindliche Zahne
* Beschadigte Fullungen
Zahnfleischbeschwerden
* RegelmaRige zahnarztliche Kontrollen

Dauer:
20-30 Minuten

Vorbereitung:
Keine Vorbereitung erforderlich.

Genesung:
Keine Genesungszeit erforderlich.

Durchgefuhrt von:
Dr. Sarah Thompson

Haufig gestellte Fragen
F: Tut die Beratung weh?
A: Nein. Eine Beratung ist in der Regel schmerzfrei.
F: Erhalte ich wahrend der Beratung eine Behandlung?

A: Je nach Zustand kénnen kleinere Behandlungen wahrend desselben Besuchs durchgefihrt
werden, wahrend komplexere Eingriffe einen weiteren Termin erfordern kénnen.

Vorsorgeuntersuchung

Beschreibung:
Regelmafige Vorsorgeuntersuchungen helfen, Probleme frihzeitig zu erkennen, bevor sie
sich verschlimmern. Sie spielen eine wichtige Rolle fur die langfristige Erhaltung der
Mundgesundheit.

Empfohlen fir:
* Erwachsene
* Kinder
* Stammpatienten
* Praventive Versorgung

Dauer:
20-30 Minuten



Vorbereitung:
Keine.

Genesung:
Sofort.

Durchgefihrt von:
Dr. Sarah Thompson

Professionelle Zahnreinigung

Beschreibung:

Die professionelle Zahnreinigung entfernt Plaque, Zahnstein und Oberflachenverfarbungen,
die durch normales Zahneputzen und Zahnseide nicht entfernt werden kénnen.

Empfohlen fiir:
¢ Routinemafiige Mundhygiene
e Mundgeruch
* Plaque-Ablagerungen
» Erhaltung der Zahnfleischgesundheit
* Praventive Versorgung

Dauer:
30-45 Minuten

Vorbereitung:
Keine Vorbereitung erforderlich.

Genesung:
Patienten konnen sofort zu ihren normalen Aktivitaten zurickkehren.

Nachsorge:
Putzen Sie weiterhin zweimal taglich die Zahne und verwenden Sie regelmaRig Zahnseide.
Vorubergehende Zahnempfindlichkeit kann auftreten.

Durchgefihrt von:
Dr. Teymur Aliyev

Haufig gestellte Fragen
F: Tut die Zahnreinigung weh?
A: Die meisten Patienten verspiliren wenig oder keine Beschwerden.
F: Wie oft sollte ich meine Zahne reinigen lassen?
A: Die meisten Patienten profitieren von einer professionellen Reinigung alle sechs Monate.

Zahnaufhellung

Beschreibung:
Die professionelle Zahnaufhellung verwendet zahnmedizinische Aufhellungsprodukte, um
naturliche Zahne sicher unter Aufsicht eines qualifizierten Zahnarztes aufzuhellen.
Empfohlen fir:
e Zahnverfarbungen
* Gelbe Zahne
« Asthetische Verbesserung des Lachelns

Dauer:
60-90 Minuten

Vorbereitung:
Vor der Behandlung kann eine Beratung empfohlen werden.



Genesung:
Keine Genesungszeit erforderlich.

Nachsorge:
Vermeiden Sie in den ersten 24-48 Stunden Kaffee, Tee, Rotwein, Beeren, Curry,
Tomatensauce, Erfrischungsgetranke mit kiinstlichen Farbstoffen sowie Rauchen.
Durchgefihrt von:
Dr. Teymur Aliyev

Haufig gestellte Fragen
F: Ist die Aufhellung sicher?
A: Ja. Die professionelle Aufhellung durch qualifizierte Zahnarzte gilt als sicher.
F: Schadigt die Aufhellung die Zahne?
A: Nein. Bei korrekter Durchfihrung werden gesunde Zahne nicht geschadigt.
F: Wie lange halten die Ergebnisse?

A: Die Ergebnisse variieren, halten aber je nach Mundhygiene und Lebensstil meist ein bis
drei Jahre.

Zahnfullungen

Beschreibung:
Zahnflllungen reparieren Zahne, die durch Karies oder kleine Briche beschadigt sind, und
stellen ihre Form, Starke und Funktion wieder her.
Empfohlen fiir:
» Karies
* Kleine Brliche
* Beschadigte Fullungen

Dauer:
30-60 Minuten

Vorbereitung:
Keine Vorbereitung erforderlich.

Genesung:
Kauen Sie nicht, bis die 6rtliche Betdubung nachgelassen hat.

Nachsorge:
Vorubergehende Empfindlichkeit gegentber heilRen oder kalten Speisen ist nach der
Behandlung kurzzeitig normal.

Durchgefiihrt von:
Dr. Sarah Thompson

Zahnkronen

Beschreibung:
Eine Zahnkrone ist eine malRgefertigte Kappe, die einen beschadigten Zahn vollstandig
bedeckt, um seine Starke, sein Aussehen und seine Funktion wiederherzustellen.
Empfohlen fir:
 Stark beschadigte Zahne
e GroRRe Fullungen
¢ Wurzelkanalbehandelte Zahne
* Gerissene Zahne

Dauer:



In der Regel zwei Termine.

Vorbereitung:
Der betroffene Zahn muss vor dem Einsetzen der Krone vorbereitet werden.

Genesung:
Minimal.

Nachsorge:
Vermeiden Sie das Kauen sehr harter Gegenstande mit Kronenzahnen und achten Sie auf
eine ausgezeichnete Mundhygiene.

Durchgefiihrt von:
Dr. Olivia Green

Zahnbriucken

Beschreibung:
Zahnbricken ersetzen einen oder mehrere fehlende Zahne, indem sie sich an benachbarten
Zahnen oder Implantaten abstutzen.
Empfohlen fiir:
* Fehlende Zahne
* Wiederherstellung der Kaufunktion
* Verbesserung des Aussehens

Dauer:
In der Regel zwei Termine.

Vorbereitung:
Zahnuntersuchung und Beratung erforderlich.

Genesung:
Minimal.

Nachsorge:
Putzen Sie die Zahne und verwenden Sie Zahnseide sorgfaltig rund um die Brucke, um die
gesunden Pfeilerzahne zu erhalten.

Durchgefiihrt von:
Dr. Olivia Green

Veneers

Beschreibung:

Veneers sind diinne Keramikschalen, die dauerhaft auf die Vorderseite der Zahne
aufgebracht werden, um deren Aussehen zu verbessern.

Empfohlen fiir:
* Verfarbte Zahne
* Abgesplitterte Zahne
* Kleine Lucken
* UngleichmaRige Zahne
« Asthetische Verbesserung des Lachelns

Dauer:
In der Regel zwei Termine.

Vorbereitung:
Beratung erforderlich.



Genesung:
Keine wesentliche Genesungszeit.

Nachsorge:

Verwenden Sie Ihre Zahne nicht, um harte Gegenstande zu beiRen oder Verpackungen zu
offnen.

Durchgefihrt von:
Dr. Teymur Aliyev

Implantatberatung

Beschreibung:

Eine Implantatberatung klart, ob Zahnimplantate die richtige Losung fur den Ersatz fehlender
Zahne sind. Der Zahnarzt beurteilt Inre Mundgesundheit, den Knochenzustand und die
Behandlungsoptionen.

Empfohlen fir:
* Fehlende Zahne
¢ Wer Implantate in Betracht zieht
* Langfristigen Zahnersatz

Dauer:
30-45 Minuten

Vorbereitung:

Frihere Zahnunterlagen oder Rontgenbilder kdnnen hilfreich sein, sind aber nicht
erforderlich.

Genesung:
Keine Genesungszeit.

Durchgefihrt von:
Dr. Michael Brown

Haufig gestellte Fragen
F: Erhalte ich wahrend der Beratung Implantate?

A: Nein. Die Beratung dient zur Beurteilung Ihrer Eignung und zur Erstellung eines
Behandlungsplans.

F: Brauche ich Rontgenbilder?

A: Bei Bedarf kann der Zahnarzt digitale Rontgenbilder oder zusatzliche Bildgebung
empfehlen.

Zahnimplantate

Beschreibung:

Zahnimplantate sind klUnstliche Zahnwurzeln, die in den Kieferknochen eingesetzt werden,
um fehlende Zahne dauerhaft zu ersetzen. Sie bieten eine stabile Basis flr Kronen und
ahneln naturlichen Zahnen in Aussehen und Funktion sehr.

Empfohlen fiir:
* Fehlende Zahne
* Langfristigen Zahnersatz
* Verbesserte Kaufunktion
* Verbesserte Lachelasthetik

Dauer:
Die Behandlung wird in mehreren Phasen Uber mehrere Monate abgeschlossen.



Vorbereitung:
Vor der Behandlung sind eine Beratung und diagnostische Bildgebung erforderlich.

Genesung:
Die Heilungszeit variiert je nach Patient.

Nachsorge:
Achten Sie auf eine ausgezeichnete Mundhygiene und nehmen Sie alle Folgetermine wahr.

Durchgefuhrt von:
Dr. Michael Brown

Haufig gestellte Fragen
F: Tun Implantate weh?

A: Die Implantatsetzung erfolgt unter ortlicher Betaubung, und die meisten Patienten
verspuren danach nur leichte Beschwerden.

F: Wie lange halten Implantate?
A: Bei richtiger Pflege kénnen Zahnimplantate viele Jahre oder sogar Jahrzehnte halten.

Wurzelkanalbehandlung

Beschreibung:

Bei der Wurzelkanalbehandlung wird infiziertes Gewebe im Inneren des Zahns entfernt,
wahrend der natarliche Zahn mdglichst erhalten bleibt.

Empfohlen fiir:
e Starke Zahnschmerzen
» Tiefe Karies
¢ Zahninfektion
¢ Geschadigter Zahnnerv

Dauer:
60-90 Minuten.

Vorbereitung:
Keine Vorbereitung erforderlich.

Genesung:
Die meisten Patienten kehren am selben Tag zu ihren normalen Aktivitaten zurlck.

Nachsorge:
Vermeiden Sie das Kauen mit dem behandelten Zahn, bis die endgiiltige Restauration
abgeschlossen ist.

Durchgefihrt von:
Dr. David Wilson

Zahnextraktion

Beschreibung:

Bei der Zahnextraktion wird ein Zahn entfernt, der aufgrund schwerer Schaden, Karies,
Infektion oder Engstand nicht mehr repariert werden kann.

Empfohlen fiir:
* Stark beschadigte Zahne
* Fortgeschrittene Karies
¢ Engstand
* Nicht restaurierbare Zahne

Dauer:



20-45 Minuten.

Vorbereitung:
Zahnuntersuchung erforderlich.

Genesung:
Die anfangliche Heilung dauert in der Regel mehrere Tage.

Nachsorge:
Vermeiden Sie in den ersten 24 Stunden Rauchen, Alkohol, Trinken mit Strohhalm, heil3e
Getranke und starke kdérperliche Anstrengung.

Durchgefihrt von:
Dr. Sophia Walker

Weisheitszahnentfernung

Beschreibung:
Weisheitszahne werden entfernt, wenn sie verlagert, schmerzhaft, infiziert sind oder zu
Engstand fuhren.
Empfohlen fiir:
* Verlagerte Weisheitszahne
* Schmerzen
¢ Schwellungen
* Infektion
* Engstand

Dauer:
30-60 Minuten je nach Komplexitat.

Vorbereitung:
Beratung und Réntgen kénnen erforderlich sein.

Genesung:
Die Genesung dauert in der Regel mehrere Tage.

Nachsorge:
Befolgen Sie alle Anweisungen lhres Mundchirurgen und vermeiden Sie es, die
Extraktionsstelle zu beanspruchen.

Durchgefihrt von:
Dr. Sophia Walker

Zahnspangen

Beschreibung:
Klassische Zahnspangen bewegen die Zadhne mit Hilfe von Brackets und Drahten schrittweise
in die richtige Position.
Empfohlen fir:
* Schiefe Zahne
* Bissprobleme
* Fehlstellungen
* Engstand

Dauer:
Die Behandlung dauert in der Regel zwischen 12 und 24 Monaten.

Vorbereitung:
Kieferorthopadische Beratung erforderlich.



Genesung:
Keine Genesungszeit.

Nachsorge:
Putzen Sie sorgfaltig um die Brackets herum und nehmen Sie regelmaBige
Anpassungstermine wabhr.

Durchgefihrt von:
Dr. James Carter

Invisalign

Beschreibung:
Invisalign verwendet eine Reihe transparenter, herausnehmbarer Schienen, um die Zahne
schrittweise zu begradigen, mit minimaler Auswirkung auf das Aussehen.
Empfohlen fir:
* Leichte bis mittlere Fehlstellungen
* Erwachsene
* Jugendliche

Dauer:
Ublicherweise 6-24 Monate, je nach Fall.

Vorbereitung:
Kieferorthopadische Beratung erforderlich.

Genesung:
Keine Genesungszeit.

Nachsorge:
Tragen Sie die Schienen die empfohlene Stundenzahl pro Tag und nehmen Sie sie nur zum
Essen, Trinken und Reinigen heraus.

Durchgefuhrt von:
Dr. James Carter

Zahnfleischbehandlung

Beschreibung:

Die Zahnfleischbehandlung konzentriert sich auf die Vorbeugung und Behandlung von
Zahnfleischerkrankungen zur Verbesserung der langfristigen Mundgesundheit.

Empfohlen fiir:
* Blutendes Zahnfleisch
* Geschwollenes Zahnfleisch
» Zahnfleischrickgang
¢ Parodontale Erkrankungen

Dauer:
Hangt von der erforderlichen Behandlung ab.

Vorbereitung:
Zahnuntersuchung erforderlich.

Genesung:
Variiert je nach durchgefihrtem Eingriff.

Nachsorge:

Putzen Sie regelmaBig die Zdhne, verwenden Sie Zahnseide und befolgen Sie die
Empfehlungen lhres Zahnarztes.



Durchgefihrt von:
Dr. Emily Roberts

Kinderzahnmedizin

Beschreibung:
Die Kinderzahnmedizin bietet praventive und restaurative zahnarztliche Versorgung, die
speziell auf Sauglinge, Kinder und Jugendliche zugeschnitten ist.
Empfohlen fiir:
¢ Kinder aller Altersgruppen.

Dauer:
20-40 Minuten.

Vorbereitung:
Eltern werden ermutigt, jungere Kinder zu Terminen zu begleiten.

Genesung:
Routinebesuche erfordern keine Genesungszeit.

Durchgefuhrt von:
Dr. Anna Muller

Zahnarztlicher Notfalldienst

Beschreibung:

Der zahnarztliche Notfalldienst ist fUr dringende zahnarztliche Beschwerden verfugbar, die
sofortige professionelle Aufmerksamkeit erfordern.

Beispiele:
¢ Starke Zahnschmerzen
* Gebrochener Zahn
* Ausgeschlagener Zahn
¢ Gesichtsschwellung
* Verlorene Flllung
* Verlorene Krone
e Zahntrauma

Verfugbarkeit:
Notfalltermine werden wahrend der Klinikzeiten angeboten, wann immer maoglich.

Durchgefiihrt von:
Der je nach Zustand des Patienten am besten geeignete verfigbare Zahnarzt.

Digitales Rontgenbild

Beschreibung:

Digitale Réontgenbilder helfen Zahnarzten, Probleme zu erkennen, die bei einer Sichtprifung
nicht immer sichtbar sind.

Empfohlen fir:
* Allgemeine Diagnose
¢ Behandlungsplanung
* Implantatplanung
* Wurzelkanalbehandlung
« Uberwachung der Mundgesundheit

Dauer:



5-10 Minuten.

Vorbereitung:
In der Regel keine Vorbereitung erforderlich.

Genesung:
Keine Genesungszeit.

Durchgefihrt von:
Der behandelnde Zahnarzt, wenn klinisch erforderlich.

Smile-Makeover-Beratung

Beschreibung:

Eine Smile-Makeover-Beratung beurteilt Ihr Lacheln und bespricht asthetische
Behandlungsoptionen, die das Aussehen lhrer Zahne verbessern kdénnen.

Kann beinhalten:
* Zahnaufhellung
* Veneers
* Invisalign
* Kronen
« Asthetisches Bonding
* Smile-Design

Dauer:

30-45 Minuten.

Vorbereitung:
Keine Vorbereitung erforderlich, frihere Zahnunterlagen kénnen jedoch hilfreich sein.

Genesung:
Keine Genesungszeit.

Durchgefihrt von:
Dr. Teymur Aliyev

Haufig gestellte Fragen
F: Wird wahrend dieses Besuchs eine Behandlung durchgefuhrt?

A: Nein. Die Beratung dient dazu, Ihr Lacheln zu beurteilen, lhre Ziele zu besprechen und
geeignete Behandlungsoptionen zu empfehlen.

F: Kbnnen mehrere asthetische Behandlungen kombiniert werden?

A: Ja. Je nach lhren Zielen kann lhr Zahnarzt empfehlen, mehrere asthetische Eingriffe als Teil
eines personalisierten Smile-Makeover-Plans zu kombinieren.



