
Clinique Dentaire SmileCare — Guide des services
dentaires

Ce document fournit des informations générales sur les services dentaires disponibles à la
Clinique Dentaire SmileCare. Les informations sont destinées à aider les patients à mieux
comprendre chaque traitement avant de prendre rendez-vous. Les recommandations de
traitement sont toujours faites par un dentiste qualifié après un examen clinique.

Consultation dentaire générale
Description:

Une consultation dentaire générale est la première étape de l'évaluation de votre santé
bucco-dentaire. Pendant le rendez-vous, le dentiste examine vos dents, vos gencives, votre
occlusion, votre mâchoire et l'état général de votre bouche afin d'identifier tout problème
existant ou potentiel.

Recommandé pour:
• Nouveaux patients
• Douleur dentaire
• Dents sensibles
• Plombages cassés
• Inconfort gingival
• Contrôles dentaires réguliers

Durée:
20–30 minutes

Préparation:
Aucune préparation requise.

Récupération:
Aucun temps de récupération nécessaire.

Réalisé par:
Dr Sarah Thompson

Foire aux questions
Q : La consultation est-elle douloureuse ?
R : Non. Une consultation est généralement indolore.
Q : Vais-je recevoir un traitement pendant la consultation ?
R : Selon votre état, certains traitements mineurs peuvent être effectués lors de la même
visite, tandis que des interventions plus complexes peuvent nécessiter un autre rendez-vous.

Contrôle dentaire préventif
Description:

Les contrôles dentaires de routine permettent de détecter les problèmes tôt avant qu'ils ne
deviennent plus graves. Des examens réguliers jouent un rôle important dans le maintien
d'une bonne santé bucco-dentaire à long terme.

Recommandé pour:
• Adultes
• Enfants
• Patients réguliers
• Soins préventifs

Durée:



20–30 minutes

Préparation:
Aucune.

Récupération:
Immédiate.

Réalisé par:
Dr Sarah Thompson

Détartrage professionnel
Description:

Le détartrage professionnel élimine la plaque, le tartre et les taches de surface qui ne
peuvent être enlevés par le brossage et le fil dentaire habituels.

Recommandé pour:
• Hygiène bucco-dentaire de routine
• Mauvaise haleine
• Accumulation de plaque
• Maintien de la santé gingivale
• Soins préventifs

Durée:
30–45 minutes

Préparation:
Aucune préparation requise.

Récupération:
Les patients peuvent reprendre leurs activités normales immédiatement.

Soins post-traitement:
Continuez à vous brosser les dents deux fois par jour et à utiliser régulièrement le fil dentaire.
Une sensibilité dentaire temporaire peut survenir.

Réalisé par:
Dr Teymur Aliyev

Foire aux questions
Q : Le détartrage est-il douloureux ?
R : La plupart des patients ressentent peu ou pas d'inconfort.
Q : À quelle fréquence faut-il faire un détartrage ?
R : La plupart des patients bénéficient d'un détartrage professionnel tous les six mois.

Blanchiment dentaire
Description:

Le blanchiment dentaire professionnel utilise des produits de blanchiment dentaire pour
éclaircir en toute sécurité les dents naturelles sous la supervision d'un dentiste qualifié.

Recommandé pour:
• Décoloration des dents
• Dents jaunes
• Amélioration esthétique du sourire

Durée:
60–90 minutes



Préparation:
Une consultation peut être recommandée avant le traitement.

Récupération:
Aucune période de récupération requise.

Soins post-traitement:
Évitez café, thé, vin rouge, baies, curry, sauce tomate, boissons gazeuses colorées
artificiellement et le tabac pendant les premières 24 à 48 heures.

Réalisé par:
Dr Teymur Aliyev

Foire aux questions
Q : Le blanchiment est-il sûr ?
R : Oui. Le blanchiment professionnel est considéré comme sûr lorsqu'il est effectué par des
dentistes qualifiés.
Q : Le blanchiment abîme-t-il les dents ?
R : Non. Il n'endommage pas les dents saines lorsqu'il est effectué correctement.
Q : Combien de temps durent les résultats ?
R : Les résultats varient mais durent généralement entre un et trois ans selon l'hygiène
bucco-dentaire et le mode de vie.

Obturations dentaires
Description:

Les obturations dentaires réparent les dents endommagées par les caries ou de petites
fractures, restaurant leur forme, leur force et leur fonction.

Recommandé pour:
• Caries dentaires
• Petites fractures
• Plombages endommagés

Durée:
30–60 minutes

Préparation:
Aucune préparation requise.

Récupération:
Évitez de mâcher tant que l'anesthésie locale n'est pas dissipée.

Soins post-traitement:
Une sensibilité temporaire aux aliments chauds ou froids est normale pendant une courte
période après le traitement.

Réalisé par:
Dr Sarah Thompson

Couronnes dentaires
Description:

Une couronne dentaire est une coiffe sur mesure qui recouvre complètement une dent
endommagée pour restaurer sa force, son apparence et sa fonction.

Recommandé pour:
• Dents fortement endommagées
• Grands plombages



• Dents traitées par canal
• Dents fissurées

Durée:
Généralement deux rendez-vous.

Préparation:
La dent concernée doit être préparée avant la pose de la couronne.

Récupération:
Minimale.

Soins post-traitement:
Évitez de mâcher des objets très durs avec les dents couronnées et maintenez une excellente
hygiène bucco-dentaire.

Réalisé par:
Dr Olivia Green

Bridges dentaires
Description:

Les bridges dentaires remplacent une ou plusieurs dents manquantes en s'appuyant sur les
dents voisines ou des implants.

Recommandé pour:
• Dents manquantes
• Restauration de la capacité de mastication
• Amélioration de l'apparence

Durée:
Généralement deux rendez-vous.

Préparation:
Un examen dentaire et une consultation sont requis.

Récupération:
Minimale.

Soins post-traitement:
Brossez-vous les dents et utilisez le fil dentaire soigneusement autour du bridge pour
préserver la santé des dents piliers.

Réalisé par:
Dr Olivia Green

Facettes dentaires
Description:

Les facettes dentaires sont de fines coques en céramique fixées de manière permanente sur
la surface avant des dents pour améliorer leur apparence.

Recommandé pour:
• Dents décolorées
• Dents ébréchées
• Petits espaces
• Dents irrégulières
• Amélioration esthétique du sourire

Durée:
Généralement deux rendez-vous.



Préparation:
Consultation requise.

Récupération:
Pas de période de récupération significative.

Soins post-traitement:
Évitez d'utiliser vos dents pour mordre des objets durs ou ouvrir des emballages.

Réalisé par:
Dr Teymur Aliyev

Consultation d'implant
Description:

Une consultation d'implant détermine si les implants dentaires constituent la bonne solution
pour remplacer les dents manquantes. Le dentiste évalue votre santé bucco-dentaire, l'état
osseux et les options de traitement.

Recommandé pour:
• Dents manquantes
• Personnes envisageant des implants dentaires
• Remplacement dentaire à long terme

Durée:
30–45 minutes

Préparation:
Des dossiers dentaires ou radiographies antérieurs peuvent être utiles mais ne sont pas
obligatoires.

Récupération:
Aucune période de récupération.

Réalisé par:
Dr Michael Brown

Foire aux questions
Q : Recevrai-je des implants pendant la consultation ?
R : Non. La consultation sert à évaluer votre éligibilité et à établir un plan de traitement.
Q : Ai-je besoin de radiographies ?
R : Votre dentiste peut recommander des radiographies numériques ou une imagerie
complémentaire si nécessaire.

Implants dentaires
Description:

Les implants dentaires sont des racines dentaires artificielles placées dans l'os de la mâchoire
pour remplacer définitivement les dents manquantes. Ils offrent une base stable pour les
couronnes et ressemblent étroitement aux dents naturelles en apparence et en fonction.

Recommandé pour:
• Dents manquantes
• Remplacement dentaire à long terme
• Amélioration de la fonction de mastication
• Amélioration de l'esthétique du sourire

Durée:
Le traitement se déroule en plusieurs étapes sur plusieurs mois.



Préparation:
Une consultation et une imagerie diagnostique sont requises avant le traitement.

Récupération:
Le temps de guérison varie selon le patient.

Soins post-traitement:
Maintenez une excellente hygiène bucco-dentaire et assistez à tous les rendez-vous de suivi.

Réalisé par:
Dr Michael Brown

Foire aux questions
Q : Les implants sont-ils douloureux ?
R : La pose d'implant se fait sous anesthésie locale, et la plupart des patients ne ressentent
qu'un léger inconfort après l'intervention.
Q : Combien de temps durent les implants ?
R : Avec des soins appropriés, les implants dentaires peuvent durer de nombreuses années,
voire des décennies.

Traitement de canal
Description:

Le traitement de canal retire le tissu infecté à l'intérieur de la dent tout en préservant la dent
naturelle dans la mesure du possible.

Recommandé pour:
• Douleur dentaire intense
• Caries profondes
• Infection dentaire
• Nerf dentaire endommagé

Durée:
60–90 minutes.

Préparation:
Aucune préparation requise.

Récupération:
La plupart des patients reprennent leurs activités normales le jour même.

Soins post-traitement:
Évitez de mâcher avec la dent traitée jusqu'à ce que la restauration permanente soit
terminée.

Réalisé par:
Dr David Wilson

Extraction dentaire
Description:

L'extraction dentaire retire une dent qui ne peut être réparée en raison de dommages graves,
de caries, d'une infection ou d'un encombrement.

Recommandé pour:
• Dents fortement endommagées
• Caries avancées
• Encombrement
• Dents non restaurables



Durée:
20–45 minutes.

Préparation:
Examen dentaire requis.

Récupération:
La guérison initiale prend généralement plusieurs jours.

Soins post-traitement:
Évitez le tabac, l'alcool, la consommation à la paille, les boissons chaudes et les efforts
physiques intenses pendant les premières 24 heures.

Réalisé par:
Dr Sophia Walker

Extraction des dents de sagesse
Description:

Les dents de sagesse sont extraites lorsqu'elles sont incluses, douloureuses, infectées ou
causent un encombrement.

Recommandé pour:
• Dents de sagesse incluses
• Douleur
• Gonflement
• Infection
• Encombrement

Durée:
30–60 minutes selon la complexité.

Préparation:
Une consultation et des radiographies peuvent être requises.

Récupération:
La récupération prend généralement plusieurs jours.

Soins post-traitement:
Suivez toutes les instructions données par votre chirurgien buccal et évitez de toucher la
zone d'extraction.

Réalisé par:
Dr Sophia Walker

Appareils dentaires
Description:

Les appareils dentaires traditionnels déplacent progressivement les dents vers un bon
alignement à l'aide de brackets et de fils.

Recommandé pour:
• Dents tordues
• Problèmes d'occlusion
• Dents mal alignées
• Dents serrées

Durée:
Le traitement dure généralement entre 12 et 24 mois.

Préparation:



Consultation orthodontique requise.

Récupération:
Aucune période de récupération.

Soins post-traitement:
Brossez-vous soigneusement autour des brackets et assistez aux rendez-vous d'ajustement
réguliers.

Réalisé par:
Dr James Carter

Invisalign
Description:

Invisalign utilise une série de gouttières transparentes amovibles pour redresser
progressivement les dents avec un impact minimal sur l'apparence.

Recommandé pour:
• Problèmes d'alignement légers à modérés
• Adultes
• Adolescents

Durée:
Généralement 6 à 24 mois selon le cas.

Préparation:
Consultation orthodontique requise.

Récupération:
Aucune période de récupération.

Soins post-traitement:
Portez les gouttières le nombre d'heures recommandé chaque jour et ne les retirez que pour
manger, boire et les nettoyer.

Réalisé par:
Dr James Carter

Traitement des gencives
Description:

Le traitement des gencives vise à prévenir et à soigner la maladie des gencives pour
améliorer la santé bucco-dentaire à long terme.

Recommandé pour:
• Gencives saignantes
• Gencives gonflées
• Récession gingivale
• Maladie parodontale

Durée:
Dépend du traitement requis.

Préparation:
Examen dentaire requis.

Récupération:
Varie selon la procédure réalisée.

Soins post-traitement:



Brossez-vous les dents et utilisez le fil dentaire régulièrement, et suivez les recommandations
de votre dentiste.

Réalisé par:
Dr Emily Roberts

Dentisterie pédiatrique
Description:

La dentisterie pédiatrique fournit des soins dentaires préventifs et restaurateurs
spécialement conçus pour les nourrissons, les enfants et les adolescents.

Recommandé pour:
• Enfants de tous âges.

Durée:
20–40 minutes.

Préparation:
Les parents sont encouragés à accompagner les jeunes enfants pendant les rendez-vous.

Récupération:
Les visites de routine ne nécessitent pas de période de récupération.

Réalisé par:
Dr Anna Müller

Soins dentaires d'urgence
Description:

Les soins dentaires d'urgence sont disponibles pour les affections dentaires urgentes
nécessitant une attention professionnelle rapide.

Exemples:
• Douleur dentaire intense
• Dent cassée
• Dent expulsée
• Gonflement facial
• Plombage perdu
• Couronne perdue
• Traumatisme dentaire

Disponibilité:
Les rendez-vous d'urgence sont proposés pendant les heures d'ouverture de la clinique dans
la mesure du possible.

Réalisé par:
Le dentiste disponible le plus approprié selon l'état du patient.

Radiographie dentaire numérique
Description:

Les radiographies dentaires numériques aident les dentistes à identifier les problèmes qui ne
sont pas toujours visibles lors d'un examen visuel.

Recommandé pour:
• Diagnostic général
• Planification du traitement
• Planification d'implant



• Traitement de canal
• Suivi de la santé bucco-dentaire

Durée:
5–10 minutes.

Préparation:
Aucune préparation n'est généralement requise.

Récupération:
Aucun temps de récupération.

Réalisé par:
Le dentiste traitant lorsque cela est cliniquement nécessaire.

Consultation de transformation du sourire
Description:

Une consultation de transformation du sourire évalue votre sourire et discute des options de
traitement esthétique pouvant améliorer l'apparence de vos dents.

Peut inclure:
• Blanchiment dentaire
• Facettes dentaires
• Invisalign
• Couronnes
• Bonding esthétique
• Smile design

Durée:
30–45 minutes.

Préparation:
Aucune préparation requise, bien que les dossiers dentaires antérieurs puissent être utiles.

Récupération:
Aucune période de récupération.

Réalisé par:
Dr Teymur Aliyev

Foire aux questions
Q : Un traitement sera-t-il effectué lors de cette visite ?
R : Non. La consultation sert à évaluer votre sourire, à discuter de vos objectifs et à
recommander des options de traitement appropriées.
Q : Plusieurs traitements esthétiques peuvent-ils être combinés ?
R : Oui. Selon vos objectifs, votre dentiste peut recommander de combiner plusieurs
procédures esthétiques dans le cadre d'un plan personnalisé de transformation du sourire.


