SmileCare Dis Klinigi — Dis Hizmetleri Rehberi

Bu belge SmileCare Dis Klinigi'nde sunulan dis hizmetleri hakkinda genel bilgi icerir. Bilgiler
hastalarin randevu almadan dnce her tedaviyi daha iyi anlamasina yardimci olmak igin
hazirlanmistir. Tedavi dnerileri her zaman klinik muayene sonrasinda kalifiye bir dis hekimi
tarafindan verilir.

Genel Dis Konsultasyonu

Aciklama:

Genel dis konstltasyonu agiz sagliginizi degerlendirmenin ilk adimidir. Randevu sirasinda dis
hekimi mevcut veya potansiyel sorunlari belirlemek icin dislerinizi, dis etlerinizi, kapanisinizi,
¢enenizi ve genel agiz durumunuzu inceler.

Onerilen:
* ilk kez gelen hastalar
 Dis agrisi
* Hassas disler
* Kirllan dolgular
* Dis eti rahatsizhgi
e Dazenli dis kontrolleri

Siire:
20-30 dakika

Hazirhk:
Hazirlik gerekmez.

iyilesme:
lyilesme siiresi gerekmez.

Uygulayan:
Dr. Sarah Thompson

Sik Sorulan Sorular
S: Konsultasyon acitir mi?
C: Hayir. Konsultasyon genellikle agrisizdir.
S: Konsultasyon sirasinda tedavi alacak miyim?

C: Durumunuza bagh olarak bazi kiiclk tedaviler ayni ziyarette yapilabilir, daha karmasik
islemler ayr bir randevu gerektirebilir.

Koruyucu Dis Kontrolu

Aciklama:

Dizenli dis kontrolleri sorunlarin ciddilesmeden dnce erken tespit edilmesine yardimci olur.
Duzenli muayeneler uzun vadeli agiz saghginin korunmasinda dnemli rol oynar.

Onerilen:
* Yetiskinler
e Cocuklar
¢ Geri dénen hastalar
¢ Koruyucu bakim

Sire:
20-30 dakika

Hazirhk:
Yok.



iyilesme:

Aninda.
Uygulayan:

Dr. Sarah Thompson

Profesyonel Dis Temizligi

Aciklama:
Profesyonel dis temizligi, normal fircalama ve dis ipi ile temizlenemeyen plak, dis tasi ve
yuzey lekelerini giderir.
Onerilen:
* Rutin agiz hijyeni
¢ Agiz kokusu
* Plak birikimi
* Dis eti sagliginin korunmasi
¢ Koruyucu bakim

Siure:
30-45 dakika

Hazirhk:
Hazirhk gerekmez.
iyilesme:
Hastalar normal aktivitelerine hemen doénebilir.
Tedavi Sonrasi Bakim:
Gunde iki kez fircalamaya ve diuzenli dis ipi kullanimina devam edin. Gecici dis hassasiyeti
olusabilir.
Uygulayan:
Dr. Teymur Aliyev

Sik Sorulan Sorular
S: Dis temizligi acitir mi?
C: Cogu hasta cok az ya da hic rahatsizlik hissetmez.
S: Dislerimi ne siklikla temizletmeliyim?
C: Cogu hasta icin her alti ayda bir profesyonel temizlik faydahdir.

Dis Beyazlatma

Aciklama:
Profesyonel dis beyazlatma, kalifiye bir dis hekiminin gézetiminde dogal disleri gtivenli
sekilde beyazlatmak icin dis hekimligine uygun beyazlatma Urdnlerini kullanir.
Onerilen:
* Dis renk degisikligi
e Sararmis disler
 Estetik gulus iyilestirme
Siire:
60-90 dakika

Hazirhk:

Tedavi 6ncesi konslltasyon dnerilebilir.
iyilesme:

lyilesme siiresi gerekmez.



Tedavi Sonrasi Bakim:

ilk 24-48 saatte kahve, cay, kirmizi sarap, bdgrtlen, kéri, domates sosu, yapay renklendirici
iceren gazli icecekler ve sigaradan kacinin.

Uygulayan:
Dr. Teymur Aliyev

Sik Sorulan Sorular
S: Beyazlatma guvenli mi?
: Evet. Kalifiye dis hekimleri tarafindan yapilan profesyonel beyazlatma guvenli kabul edilir.
: Beyazlatma dislere zarar verir mi?
: Hayir. Dogru yapildiginda saglikh dislere zarar vermez.
: Sonuclar ne kadar kalic1?

: Sonuclar degisir ama genellikle agiz hijyeni ve yasam tarzina baglh olarak bir ila G¢ yil arasi
surer.

0O unuountn

Dis Dolgulari

Aciklama:
Dis dolgular ¢lrtk veya klcuk kiriklarla hasar gérmdis disleri onarir, sekillerini, dayanikhligini
ve islevini geri kazandirir.
Onerilen:
 Dis cartga
e Kucguk kiriklar
¢ Hasarli dolgular

Siure:
30-60 dakika

Hazirhk:
Hazirhk gerekmez.
iyilesme:
Lokal anestezinin etkisi gecene kadar cignemekten kacinin.

Tedavi Sonrasi Bakim:
Tedaviden sonra kisa slre sicak veya soguk yiyeceklere gecici hassasiyet normaldir.

Uygulayan:
Dr. Sarah Thompson

Dis Kronlari

Aciklama:
Dis kronu hasarli bir disi tamamen kaplayan, dayanikliligini, gorinimdni ve islevini geri
kazandiran 6zel tasarlanmis bir kapaktir.
Onerilen:
* Agir hasarh disler
e Buyuk dolgular
* Kanal tedavisi géormus disler
e Catlamis disler

Siire:
Genellikle iki randevu.

Hazirhk:
Kron yerlestiriimeden 6nce ilgili disin hazirlanmasi gerekir.



iyilesme:
Minimal.

Tedavi Sonrasi Bakim:
Kronlu dislerle ¢ok sert nesneleri cignemekten kaginin ve mikemmel agiz hijyeni saglayin.

Uygulayan:
Dr. Olivia Green

Dis Kopruleri
Aciklama:
Dis képruleri komsu disleri veya implantlarn destek olarak kullanarak bir veya daha fazla eksik
disi yerine koyar.
Onerilen:
¢ Eksik disler
* Cigneme yeteneginin geri kazanilmasi
e GOrunumun iyilestirilmesi
Sire:
Genellikle iki randevu.

Hazirhk:

Dis muayenesi ve konsultasyon gerekir.
iyilesme:

Minimal.

Tedavi Sonrasi Bakim:
Saglikli destek disler icin képrinun etrafini dikkatlice fircalayin ve dis ipi kullanin.

Uygulayan:
Dr. Olivia Green

Dis Laminatlan

Aciklama:

Dis laminatlari, dislerin géorinimuna iyilestirmek icin 6n ylzeyine kalici olarak yapistirilan
ince seramik kabuklardir.

Onerilen:
* Renk degisikligi olan disler
Kirik disler
e Klclk bosluklar
e DUzensiz disler
Estetik gulus iyilestirme

Siure:
Genellikle iki randevu.

Hazirhk:
Konsultasyon gerekir.

iyilesme:
Onemli bir iyilesme sliresi yoktur.

Tedavi Sonrasi Bakim:
Dislerinizi sert nesneleri iIsirmak veya paketleri acmak icin kullanmaktan kacinin.

Uygulayan:



Dr. Teymur Aliyev

Implant Konsiiltasyonu

Aciklama:

implant konsiiltasyonu, dis implantlarinin eksik disleri degistirmek icin dogru ¢éziim olup
olmadigini belirler. Dis hekimi agiz sagliginizi, kemik durumunuzu ve tedavi seceneklerinizi
degerlendirir.

Onerilen:
e Eksik disler
« implanti diistnenler
e Uzun vadeli dis degisimi
Sire:
30-45 dakika

Hazirhk:
Onceki dis kayitlari veya réntgenler faydali olabilir ama gerekli degildir.

iyilesme:
lyilesme sliresi yoktur.

Uygulayan:
Dr. Michael Brown

Sik Sorulan Sorular
S: Konsultasyon sirasinda implant alacak miyim?

C: Hayir. Konstltasyon uygunlugunuzu degerlendirmek ve tedavi plani olusturmak icin
kullanihr.

S: Réntgen gerekli mi?
C: Gerekirse dis hekiminiz dijital réntgen veya ek goérintileme énerebilir.

Dis implantlarni

Aciklama:
Dis implantlari eksik disleri kalici olarak degistirmek icin cene kemigine yerlestirilen yapay dis
kokleridir. Kronlar icin sabit bir zemin saglar ve gérinim ile islev acisindan dogal dislere cok
benzer.

Onerilen:
* Eksik disler
e Uzun vadeli dis degisimi
e Cigneme islevinin iyilestirilmesi
e GUlls estetiginin iyilestiriimesi
Sure:
Tedavi birkac ay icinde birka¢ asamada tamamlanir.

Hazirhk:

Tedaviden Once konsultasyon ve tanisal gérintileme gerekir.
iyilesme:

lyilesme slresi hastaya gére degisir.
Tedavi Sonrasi Bakim:

Mikemmel agiz hijyeni saglayin ve tim takip randevularina katilin.

Uygulayan:
Dr. Michael Brown



Sik Sorulan Sorular
S: implant acitir mi?

C: implant yerlestirme lokal anestezi altinda yapilir ve cogu hasta sonrasinda yalnizca hafif
rahatsizlik hisseder.

S: implantlar ne kadar dayanir?
C: Dogru bakimla dis implantlari yillarca, hatta on yillarca dayanabilir.

Kanal Tedavisi

Aciklama:

Kanal tedavisi mimkin oldugunda dogal disi koruyarak dis icindeki enfekte dokuyu
uzaklastirir.

Onerilen:
 Siddetli dis agrisi
e Derin curukler
* Dis enfeksiyonu
e Hasarli dis siniri

Siire:
60-90 dakika.

Hazirhk:
Hazirlik gerekmez.
iyilesme:
Cogu hasta ayni giin normal aktivitelerine déner.

Tedavi Sonrasi Bakim:
Kalicl restorasyon tamamlanana kadar tedavi edilen disle cignemekten kacinin.

Uygulayan:
Dr. David Wilson

Dis Cekimi

Aciklama:

Dis cekimi, agir hasar, curtk, enfeksiyon veya caprasiklik nedeniyle onarilamayan bir disi
cikarr.

Onerilen:
* Agir hasarli disler
* ilerlemis dis curiga
* Caprasiklik
¢ Restore edilemez disler
Sire:
20-45 dakika.

Hazirhk:
Dis muayenesi gerekir.
iyilesme:
ilk iyilesme genellikle birkac giin srer.
Tedavi Sonrasi Bakim:
ilk 24 saatte sigara, alkol, pipetle icme, sicak icecekler ve agir fiziksel egzersizden kacinin.
Uygulayan:
Dr. Sophia Walker



Yirmilik Dis Cekimi
Aciklama:
Yirmilik disler gémult, agril, enfekte oldugunda veya caprasiklia neden oldugunda cekilir.

Onerilen:
e GOMUIU yirmilik disler
* Agri
* Sislik
* Enfeksiyon
e Caprasiklik

Sire:

Karmasikliga gore 30-60 dakika.

Hazirhk:

Konsultasyon ve rontgen gerekebilir.
iyilesme:

lyilesme genellikle birkac glin surer.

Tedavi Sonrasi Bakim:
Agiz cerrahinizin tim talimatlarina uyun ve cekim alanina dokunmaktan kacinin.

Uygulayan:
Dr. Sophia Walker

Dis Telleri (Braket)

Aciklama:
Geleneksel dis telleri, braketler ve teller kullanarak disleri kademeli olarak dogru hizaya
getirir.
Onerilen:
e Egri disler
* Kapanis sorunlari
* Yanlis hizalanmis disler
e Caprasik disler
Sire:
Tedavi genellikle 12-24 ay arasi surer.

Hazirhk:
Ortodontik konsultasyon gerekir.

iyilesme:
lyilesme slresi yoktur.

Tedavi Sonrasi Bakim:
Braketlerin etrafini dikkatlice fircalayin ve dizenli ayar randevularina katilin.

Uygulayan:
Dr. James Carter

Invisalign

Aciklama:

Invisalign gérinimu minimum etkileyerek disleri kademeli olarak duzeltmek icin seffaf
cikarilabilir bir dizi seffaf plak kullanir.

Onerilen:



« Hafif ve orta dizey hizalama sorunlari
* Yetiskinler
e Gencgler

Siire:
Vakaya gore genellikle 6-24 ay.

Hazirhk:
Ortodontik konsultasyon gerekir.
iyilesme:
iyilesme siiresi yoktur.
Tedavi Sonrasi Bakim:
Plaklari her giin 6nerilen saat boyunca takin ve sadece yemek yeme, icme ve temizlik igin
cikarin.
Uygulayan:
Dr. James Carter

Dis Eti Tedavisi

Aciklama:
Dis eti tedavisi uzun vadeli agiz sagligini iyilestirmek icin dis eti hastaligini 6nleme ve tedavi
etmeye odaklanir.
Onerilen:
* Kanayan dis etleri
¢ Sismis dis etleri
* Dis eti cekilmesi
* Periodontal hastalik
Sire:
Gereken tedaviye baghdir.

Hazirhk:
Dis muayenesi gerekir.
iyilesme:
Yapilan isleme goére dedgisir.
Tedavi Sonrasi Bakim:
Duzenli fircalayin, dis ipi kullanin ve hekiminizin dnerilerini takip edin.
Uygulayan:
Dr. Emily Roberts

Pedodonti

Aciklama:
Pedodonti bebekler, cocuklar ve gencler icin 6zel olarak tasarlanmis koruyucu ve restoratif dis
bakimi saglar.
Onerilen:
* Her yastan cocuk.

Sire:
20-40 dakika.

Hazirhk:
Ebeveynlerin klicuk cocuklara randevular sirasinda eslik etmesi dnerilir.



iyilesme:
Rutin ziyaretler iyilesme siresi gerektirmez.

Uygulayan:
Dr. Anna Miuller

Acil Dis Bakimi

Aciklama:
Acil dis bakimi, hizli profesyonel midahale gerektiren acil dis durumlari icin mevcuttur.

Ornekler:
* Siddetli dis agrisi
e Kirik dis
¢ Yerinden cikan dis
* Ylzde sislik
e Dusen dolgu
* Dlsen kron
* Dis travmasi
Erisilebilirlik:
Acil randevular mimkin oldugunda klinik calisma saatleri icinde sunulur.
Uygulayan:
Hastanin durumuna goére en uygun mevcut dis hekimi.

Dijital Dis Rontgeni

Aciklama:

Dijital dis rontgenleri gérsel muayenede her zaman goérilemeyen sorunlari belirlemeye
yardimci olur.

Onerilen:
¢ Genel teshis
* Tedavi planlamasi
« implant planlamasi
* Kanal tedavisi
* Agiz saghg takibi

Sire:

5-10 dakika.

Hazirhk:

Genellikle hazirhk gerekmez.
iyilesme:

lyilesme sliresi yoktur.

Uygulayan:
Klinik olarak gerekli oldugunda tedavi eden dis hekimi.

Gulus Tasarimi Konsultasyonu

Aciklama:
GUlUs tasarimi konsultasyonu gullistnlzi degerlendirir ve dislerinizin goérinimuunG
iyilestirebilecek estetik tedavi seceneklerini gérusur.
icerebilir:
* Dis beyazlatma



¢ Dis laminatlan
* Invisalign

* Kronlar

* Estetik bonding
e Gulls tasarimi

Siire:
30-45 dakika.

Hazirhk:

Hazirlik gerekmez, ancak énceki dis kayitlarn yardimci olabilir.
iyilesme:

iyilesme sliresi yoktur.

Uygulayan:
Dr. Teymur Aliyev

Sik Sorulan Sorular
S: Bu ziyarette tedavi yapilacak mi?

C: Hayir. Konstltasyon gulistnizi dederlendirmek, hedeflerinizi gorismek ve uygun tedavi
seceneklerini dnermek icin kullanilir.

S: Birden fazla estetik tedavi birlestirilebilir mi?

C: Evet. Hedeflerinize bagli olarak dis hekiminiz kisisellestirilmis gulis tasarimi planinin bir
parcasi olarak birkac estetik islemi birlestirmenizi 6nerebilir.



